
M
as

sí
s 

de
 la

 M
al

ad
et

a.
 F

ot
o:

 R
.P

.

La muntanya ..........................................................................................................................................

full D I O C E S À S O L S O N A | V I C

El Gènesi explica simbòlicament la creació del món

en sis dies. Al final de cada jornada, Déu contempla

allò que ha fet sorgir del no-res i ho valora: «Veié

que estava bé.» Llegim en el Catecisme de l’Església

Catòlica: «L’ordre i l’harmonia del món creat són el

resultat de les diferències dels éssers i de les rela-

cions que hi ha entre ells. L’home les descobreix

progressivament com a lleis de la natura. Són

l’admiració dels savis. La beutat de la creació reflec-

teix la bellesa infinita de Creador.» Sant Francesc va

imaginar que les criatures cantaven al seu Senyor:

el sol, la lluna, l’aigua, la terra. «Lloat sigueu, Senyor,

per la nostra germana mare terra, / que ens nodreix

i ens governa, / i dóna fruits, flors de colors i her-

bes...»

Il·lustra aquestes ratlles la imponent muntanya de

la Maladeta. Mossèn Jacint Verdaguer, que va ascendir,

pel juliol de 1882, fins al pont de Mahoma, va escriure

en el Canigó que a la «Maleïda» («lo Goliat de nostres

muntanyes») s’hi respira una altívola calma, i aquests

versos: «perquè sia sa règia corona sempre nova, /

argent li dóna l'alba, lo sol son or més fi; / besen son

front, quedant-s’hi per joies, les estrelles, / i a voltes

diu que hi para, volant pel cel entre elles, / son vol lo

serafí». Com Moisès i Elies, nosaltres també podem

veure la glòria de Déu a les muntanyes.
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Aquest consell de sant Pau als cristians d’Efes és

d’oportunitat avui i sempre. Desitjosos, en excés, de

possessió i poder, qualsevol contradicció que se’ns

presenta ens fa caure en el mal humor, mal geni, crits

i injúries. Sovint la nostra reacció s’assembla ben poc

a la seva suposada causa. És allò a què es refereix

aquella expressió que diu que «portem un rei al cos»,

de manera que tota dificultat ens sembla que no és

produïda per cap actitud o acció nostra. Sembla que

sempre els altres –en forma de persones, institucions

de govern, membres de l’empresa…– són els qui ens

exciten cap a la ira i el mal humor.

Aquest comportament no s’assembla pas amb el

que ens predica l’evangeli i tampoc amb aquell que ens

ajudaria a contribuir a la bona convivència. Cal dir-ho

també: ni la salut mental ni la física milloren amb aquests

atacs de «ràbia», que només satisfan la pruïja de demostrar

que som importants, ja que nosaltres som els «bons».

Per desgràcia, aquesta manera d’obrar es produeix

col·lectivament i avui dia en tenim exemples deplorables

en les picabaralles de grups dins d’un país, des de la

crema de cotxes i la destrucció del mobiliari urbà per

part de determinats col·lectius sovint juvenils fins a,

cosa molt més greu, les guerres que enfronten països

amb una crueltat inexplicable i sembradora d’odis per

a molts anys a venir.
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......................................................................Lluny de vosaltres tot mal humor | S.R.S.

Diumenge XX de durant l’any | Cicle B ...............................................................................

De l'evangeli segons sant Joan – 6,51-58
En aquell temps, Jesús digué als jueus: «Jo sóc el

pa viu, baixat del cel. Qui menja aquest pa, viurà per

sempre.

Més encara: el pa que jo donaré és la meva carn,

perquè doni vida al món.» Els jueus es posaren a discutir.

Deien: «Com s'ho pot fer aquest, per donar-nos

la seva carn per menjar?» Jesús els respongué: «Us

ho dic amb tota veritat: si no mengeu la carn del Fill

de l'home i no beveu la seva sang, no podeu tenir

vida en vosaltres.

Qui menja la meva carn i beu la meva sang té

vida eterna, i jo el ressuscitaré el darrer dia. Ben

cert: la meva carn és un veritable menjar, i la meva

sang és una veritable beguda. Qui menja la meva

carn i beu la meva sang està en mi i jo en ell. A

mi m'ha enviat el Pare que viu, i jo visc gràcies al

Pare; igualment, els qui em mengen a mi viuran

gràcies a mi. Aquest és el pa baixat del cel. No és

com el que van menjar els vostres pares. Ells van

morir, però els qui mengen aquest pa, viuran per

sempre.»

Primera lectura | Del llibre dels Proverbis  –  9,1-6
La saviesa ha construït el seu palau, hi ha posat set

columnes. Prepara els seus guisats i els seus vins i fa

parar la seva taula. Després envia les serventes a cridar

des dels punts que dominen la ciutat: «Que vinguin els

illetrats.» I als qui no tenen enteniment, ella els diu: «Veniu

a menjar el meu pa i a beure els meus vins. Deixeu la

vostra ignorància i viureu, i avançareu pel camí del

coneixement.»

Salm responsorial | Salm 33
Tasteu i veureu

que n'és de bo el Senyor.

Segona lectura | De la carta de sant Pau
als cristians d'Efes – 5,15-20
Germans, fixeu-vos bé com viviu; no sigueu com la

gent que no sap el que fa, sinó com gent de seny, mirant

de treure bé del moment present, perquè els temps

que vivim són dolents. No sigueu d'aquells que no fan

cas de res: més aviat mireu d'entendre què vol de

vosaltres el Senyor. No begueu massa, que el vi porta

a la disbauxa. Deixeu que us ompli l'Esperit Sant. Exhor-

teu-vos els uns als altres amb salms, himnes i càntics

espirituals, canteu al Senyor en els vostres cors, donant

sempre gràcies de tot a Déu Pare, en nom de Jesucrist,

el nostre Senyor.



8 Reunió episcopal

La reunió núm. 180 de la Conferència Episcopal Tarraconense

(CET) tingué lloc al santuari de Núria els dies 17 i 18 del mes de

juliol. Hi assistiren tots els seus membres, excepte el bisbe de

Tortosa, que excusà la seva assistència. D’esquerra a dreta de la

foto hi veiem els bisbes de Vic, auxiliar de Barcelona, Terrassa,

Solsona, Barcelona, Tarragona, Urgell, Girona, Lleida i  Sant Feliu

de Llobregat. Es féu la reunió en aquest lloc amb motiu de celebrar-

se enguany el cinquantè aniversari de la proclamació de la Mare

de Déu de Núria com a patrona principal del bisbat d’Urgell.
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Sant Bernat|Romà Casanova, bisbe de Vic

Sant Bernat de Claravall és una de les figures de

l’Església que va tenir gran importància en la primera

meitat del segle XIII. La seva vida és lligada al Císter,

ja que ell és dels primers que en formaren part i el

qui va donar forma a aquest gènere de vida monàstica

que perdura fins als nostres temps amb gran vitalitat

arreu del món.

Fou en tota la seva vida un home marcat per la

fidelitat a l’amor de Déu. Ja en entrar al monestir va

sentir ressonar en el seu cor aquelles paraules: «Bernat,

Bernat, a què has vingut?» Aquestes paraules

l’esperonaren a viure la fidelitat de l’amor, que és

l’essència de la santedat cristiana.

La vida de Bernat tenia una única raó: «viure per

a  Crist». La relació amb el Senyor és profunda i

sincerament enamorada. El seu cor era tot de Crist.

Parlar de Crist i viure per a ell era la seva màxima

felicitat. Trobem en els seus escrits paraules com

aquestes: «Jesús és mel a la boca, melodia a l’oïda

i joia en el cor.»

Maria també ocupa un lloc central en la vida

espiritual de Bernat. Ell és un enamorat de Maria que

vol enamorar d’ella tots els seus deixebles. En el seus

ensenyaments trobem: «Maria és el camí reial per

on ens ve el Salvador. Tenint, doncs, a la vista el camí,

procurem també nosaltres pujar per ella al mateix

Senyor que per ella va baixar a nosaltres i arribar per

ella a la gràcia del mateix que per ella va venir a la

nostra misèria.»

...............................................................................

Agenda litúrgica de la setmana ..............................................................................................

20. Diumenge XX de durant l’any.

Sant Bernat de Claravall, abat i doctor

de l’Església.

Lectures: Proverbis 9,1-6 / Salm 33

/ Efesis 5,15-20 / Joan 6,51-58

Litúrgia de les hores: Setmana IV

21. Dilluns. Sant Pius X, papa. Sant

Gilbert, abat. Sant Privat, màrtir.

Lectures: Ezequiel 24,15-24 / Deute-

ronomi 32,18-21 / Mateu 19,16-22

22. Dimarts. La Mare de Déu, reina.

Lectures: Ezequiel 28,1-10 / Deute-

ronomi 32,26-36 / Mateu 19,23-30

23. Dimecres. Mare de Déu del Mar.

Santa Rosa de Lima, verge.

Lectures: Ezequiel 34,1-11 / Salm 22

/ Mateu 20,1-16

24. Dijous. Sant Bartomeu, apòstol.

Santa Àurea, màrtir.

Lectures: Apocalipsi 21,9b-14 / Salm

144 / Joan 1,45-51

25. Divendres. Sant Josep de Calas-

sanç, prevere. Sant Lluís de França,

rei. Sant Genís, màrtir.

Lectures: Ezequiel 37,1-14 / Salm 106

/ Mateu 22,34-40.

26. Dissabte. Santa Teresa de Jesús

Jornet, verge.

Lectures: Ezequiel  43,1-7a / Salm 84

/ Mateu 23,1-12

27. Diumenge XXI de durant l’any.

Santa Mònica, mare de sant Agustí.

Lectures: Josué 24,1-2a.15-17.18b /

Salm 33 / Efesis 5,21-32 / Joan 6,60-

69

La meva carn

és un veritable menjar

i la meva sang

és una veritable beguda
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Tres avets que parlen|Jaume Campalans .......................................................................................
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Llibres|L’experiència d’una vida nova|Mn. Josep M. Vidal
i  Aunós ...........................................................................................................................

Llibre publicat per Editorial Claret dins la Col·lecció Torsimany, núm.

9. Dedicat especialment als familiars de Mn. Vidal, a les comunitats

parroquials on havia prestat el servei pastoral, als qui havien

col·laborat amb ell i «a totes les persones que, amb papers o sense

papers, havien experimentat el “sí” de la seva bondat».

Conté una recopilació de les glosses publicades al full parroquial

de Santa Maria del Pi (Ahir, Avui, Demà), arxidiòcesi de Barcelona,

des de la seva arribada pel setembre de l’any 1991 fins poc abans

de la seva mort ocorreguda el 23 d’abril del 2003. També hi són

inclosos els textos que van ser llegits o publicats en ocasió de

les seves noces d’or sacerdotals i del dia de la seva mort. Una Presentació signada per

Mn. Josep Bigordà i una Cronologia final completen el contingut del llibre.

Parlen? Sí, parlen! Sorprenent, oi? I més sorprenent encara

quan aquests tres avets són de paper –no de cartolina–.

Cadascun és adornat amb abundants estrelles daurades.

M’explico. Aquests tres avets són la felicitació nadalenca

que em van enviar els catequistes i els nens i nenes de

catequesi d’una de les parròquies de què vaig ser rector.

Vaig posar aquesta felicitació enmig de les altres que

aquells dies rebia. Tanmateix, un dia vaig col·locar aquests

tres avets drets davant meu sobre la

taula on estava escrivint. Me’ls vaig

mirar i contemplar atentament una bona

estona. I fou aleshores que aquests

avets em van parlar. I no vaig pas poder

quedar-me per a mi tot sol el que

aquests avets em deien. Vaig sentir una

necessitat imperiosa de comunicar-ho

als altres. Primer de tot, no cal dir, als catequistes, als

nois i noies i als nens i nenes de catequesi que me’ls

havien enviat. És per això que tot seguit els vaig escriure

una carta

Què és el que em van dir i encara em diuen aquests

avets?

Està resumit en la carta que els vaig enviar. La transcric:

«Hola! Déu vos guard!

Uns dies abans de Nadal vaig rebre la vostra felicitació.

Una felicitació, per cert, ben original: tres avets bonics

i adornats i a sota unes paraules desitjant que la pau i

la joia de Nadal arribin a tothom. Vaig fixar-me sobretot

en un detall. Cadascun d’aquests avets, sol, no

s’aguantaria pas dret; però, com que es fan costat i

estan units entre ells, tots tres s’aguanten bé.

Oi que això és el que també ens passa a nosaltres?

Sols, fàcilment ens desanimem. Sols, sovint ens avorrim.

Sols, acostumem a oblidar-nos del Pare-Déu que tant

ens estima... Tanmateix, units per una sincera amistat

entre nosaltres ens sentim valents. Units,

bo i ajudant-nos els uns als altres, som

feliços nosaltres i fem feliços els altres.

Units per la mateixa fe en Jesús, el

nostre millor Amic, ens sabem estimats

i segurs...

Aquests tres avets fan pinya. Ca-

dascun d’ells ajuda els altres dos a

mantenir-se drets. Nosaltres també, com ells, hem de

fer pinya. Oi que sí?

Quina lliçó més bonica i alhora també més profunda

ens donen aquests tres avets que vosaltres heu fet,

m’heu enviat i que ara jo estic mirant i contemplant! Us

haig de dir que amb aquesta vostra felicitació nadalenca

m’heu fet content, m’heu donat alegria.

Gràcies pel vostre record! A reveure.»

Compte, doncs! Qualsevol detall, qualsevol gest, qual-

sevol realitat, per senzilla que sigui –fins i tot uns avets fets

de paper– poden dir-nos i recordar-nos coses molt impor-

tants. Només ens cal estar atents.


